UCHWALA NR XLVIII/306/2022
RADY GMINY KOTLIN

z dnia 29 listopada 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22022 r.
poz. 559 ze zm.), art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119 ze zm.), art.10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z2021r.
poz. 642) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotlin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Czeslaw Moch
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Zatacznik do uchwaty nr XLV111/306/2022
Rady Gminy Kotlin z dnia 29 listopada 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2023 ROK
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I.  Wprowadzenie i podstawy prawne

Naduzywanie alkoholu zwigzane z uzaleznieniem jego spozywania, pociaga za soba szereg
szkdd zaro6wno dla osoby uzaleznionej jak i tych ktérzy zyja w jej otoczeniu, przez co stanowi
wazny problem spoteczny. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na mocy, ktorej gmina ma obowigzek corocznego uchwalania
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w swoim prologu
uznaje: ,,zZycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra
Narodu”.

Zgodnie z w/w ustawg profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu naleza do zadan wlasnych gminy. Ich realizacja odbywa si¢ za pomoca programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych , uwzgledniajac cele operacyjne dotyczace
profilaktyki w tym zakresie, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na 2023 rok (zwany dalej programem) wyznacza obszary,
w ktorych Gmina Kotlin zamierza podejmowac okreslone zadania, jak réwniez opracowuje lokalna
strategie dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na obszarze
gminy.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi polski system
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oparty jest na trzech réznych poziomach
administracji — rzadowej, samorzadow wojewddzkich oraz samorzadéw gminnych. Na kazdym z
tych poziomow realizowany jest odpowiednio:

1. Narodowy Program Zdrowia;

2. Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

3. Gminny Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Program uwzglednia lokalne mozliwos$ci przeciwdzialania uzaleznieniom, edukacj¢ publiczng
lokalnej spotecznosci oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Przy jego tworzeniu wykorzystano
informacje przekazywane przez podmioty podejmujace dzialania na terenie gminy z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom tj.: Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotlinie, Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Zespotu Dzielnicowych
w Kotlinie, Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Kotlinie oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Akt ten stanowi, iz zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomani realizujg organy administracji rzagdowej i1 jednostki samorzadu
terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie.

Powyzsza ustawa okresla zadania jak rdwniez wskazuje sposoby ich wykonania. Realizacja
zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego
przez Rad¢ Gminy, zwanego dalej ,,programem”.

Przy realizacji zadan zawartych w Programie zastosowanie majg réwniez nast¢pujace akty
prawne:
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-Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025;
- Rozporzadzeni e Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii na podstawie art. 22 ust.3
ustawy z dnia 29 lipca 2005r.

Polityka rozwigzywania problem6éw narkotykowych na terenie Gminy Kotlin prowadzona jest
zgodnie z kierunkami okre§lonymi w niniejszym programie i stanowi rozszerzenie oraz
kontynuacje dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii z lat poprzednich.

Dziatania w kierunku zapobiegania narkomanii na szczeblu lokalnym daja mozliwos¢
budowania porozumienia pomi¢dzy instytucjami, osobami czy organizacjami wspoOtpracujagcymi w
przygotowaniu lokalnej strategii i wspolnego dziatania przy realizacji zadan. Efektywne radzenie
sobie ze zjawiskiem narkomanii, jak i1 wieloma innymi problemami spotecznymi nalezy
rozpoczynaé przede wszystkim na szczeblu lokalnym, poniewaz to wlasnie tutaj mozna trafnie
okresli¢ charakter i skale problemu, oraz podja¢ odpowiednie srodki zapobiegajace.

I1.  Diagnoza stanu probleméw w zakresie spozywania alkoholu w Gminie Kotlin oraz
formy udzielonej pomocy.

W celu opracowania programu przez podmioty zajmujace si¢ szeroko rozumiang profilaktyka
w Gminie Kotlin zostaly udostepnione ponizsze dane. (stan na dzien 30.09.2022r.)

» Do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w roku 2022 wptyneto
5 wnioskow o objecie leczeniem odwykowym. Wszystkie wnioski dotyczyty mezczyzn.
Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ ztozonych wnioskow w latach 2018-2021.

2022 2021 2020 2019

5 8 8 5

» Udzial w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym prowadzonym przez psychologa dla
0soOb uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow oraz ich rodzin 1 ofiar przemocy w rodzinie
ksztattuje si¢ srednio na poziomie 4-5 0s6b w ciggu jednego dyzuru.

» Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kotlinie w roku 2022 korzystaty
32 rodziny (w tym: 78 oséb dorostych oraz 30 dzieci), w ktoérych wystepuje problem
zwigzany z naduzywaniem alkoholu.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie ilosci rodzin, w ktérych wystepuje problem
zwigzany z uzaleznieniem od alkoholu, korzystajacych w latach 2019-2022 z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
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W roku 2022 rodziny objete pomoca skorzystaty z nastgpujacych form pomocy:

2022

32

- zasitki state — 35 307,00 z;
- zasitki okresowe — 76 798,42 zi;
- zasitki celowe 1 celowe specjalne — 0,00zt;
- positki dla dzieci — 16 dzieci;

- udzielenie schronienia — 1 osoba.

2021

35

2020

42

2019

38

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ rodzin w rozbiciu na wsie soteckie, w ktérych wystepuje problem

z naduzywaniem alkoholu i korzystaja oni z pomocy tutejszego osrodka.

Liczba| Liczba | Liczba Zasilki .| Zasitki | Udzielenie | Positki
rodzin | osob | dzieci | Zasilki stale | okresowe Zasilki celowe | schronienia o

ogélem CEITE specjalne szkolach
Kotlin 10 26 9 [2.952,00 zt| 20.964,41 zt | 0,00 zt | 0,00z1. 0 5
Magnuszewice | 1 1 0 0,00z1. 388,00 zt | 0,00 zt | 0,00zt 0 0
Wilcza 1 1 0 0,00z1. 0,00 zt | 0,00 zt. | 0,00zt 0 0
Twardéw 5 8 1 [12.942,00 zt| 4.575,88 zt | 0,00 zt | 0,00zt 0 0
Orpiszewek 1 11 9 0,00zt | 18.135,00zt| 0,00 zt. | 0,00zt. 0 4
Kurcew 5 12 3 0,00zt | 11.513,63zt| 0,00 zt | 0,00 zt. 0 0
Racendow 1 5 4 0,00 zt | 5.288,00 zt | 0,00zt. | 0,00z1. 0 4
Slawoszew 3 4 0 [12.942,00 zt| 2.704,00 zt | 0,00 zt | 0,00z1. 0 0
Wysogotowek | 3 7 3 [6.471,00 zt| 9.737,50 zt | 0,00 zt | 0,00z1. 0 2
Wyszki 2 4 1 0,00zt | 3.492,00 zt | 0,00zt. | 0,00zt 1 1
Razem 32 79 30 |35.307,00 zt| 76.798,42 zt | 0,00 z1 | 0,00 zt 1 16

W pozostatych miejscowosciach tj.: Wola Ksigzeca i Parzew nie udzielono w 2022r. pomocy
z tytuly wystgpienia problemu z naduzywaniem alkoholu.
Tutejszy Osrodek w okresie od 01.01.2022r. do 30.09.2022r. przeznaczyt facznie 112.105,42 zt na
wyplate §wiadczen dla rodzin, w ktorych wystepuje problem z naduzywaniem alkoholu.

Problem przemocy w rodzinie czgsto wigze si¢ z naduzywaniem alkoholu. Badania Ministerstwa
Pracy 1 Polityki Spotecznej wykazuja, ze prawie 80% oso6b doznajacych przemocy wskazuje jako

przyczyne fakt naduzywania alkoholu przez sprawce.
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> Jak podaje Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie dziatajacy przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kotlinie do
1 pazdziernika 2021r. w 9 rodzinach wszczgto Procedure Niebieskiej Karty.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie ilosci rodzin, w ktorych w latach 2019-2022 zostata
wszczeta procedura Niebieskiej Karty.

2022 2021 2020 PAONRY)

9 22 11 9

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ rodzin objetych pracami Zespotu Interdyscyplinarnego oraz formy
udzielonej pomocy z podziatem na wsie soleckie.

Lt || it | NI e | P
ogolem specjalne
Kotlin 5 18 6 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0
Orpiszewek 1 4 2 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0
Kurcew 1 2 0 0,00 zt 1.200,00 zt | 0,00z1. 0,00zt 0
Wola Ksiazeca 1 2 1 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0
Parzew 1 3 1 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 0
Razem 9 29 10 0,00 zt 1.200,00 zt | 0,00 zt 0,00 zt 0

W pozostatych miejscowosciach Gminy Kotlin nie zostaty wszczgte procedury Niebieskiej Karty.

Z informacji uzyskanych od Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w rodzinach, gdzie wystepuja
problemy zwigzane z alkoholem byla proponowana:

*pomoc psychologiczna i terapeutyczna §wiadczona przez Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Jarocinie;

*pomoc psychologiczna swiadczona przez psychologa dyzurujaco w tutejszym osrodku;
*udziat w terapii Osrodka Leczenia Uzaleznien w Jarocinie dla os6b uzaleznionych
wspotuzaleznionych.
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» Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Jarocinie wynika, ze na
terenie Gminy Kotlin w zwigzku z naduzywaniem alkoholu:

W okresie od 1 stycznia do 30 wrzes$nia 2022r. popetniono 6 przestepstw z art. 178a Kodeksu
Karnego, tj.:

Art. 178a. KK Prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem
srodka odurzajgcego,

oraz 1 wykroczenie z art. 87 Kodeksu Wykroczen, tj.:

Art. 87. KW Prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu.

WYJASNIENIE: Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci, o ktorym mowa w art. 178a Kodeksu
karnego — ma miejsce wtedy, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi powyzej 0,5%o0 zawartosci
alkoholu we krwi lub powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm3 wydychanego powietrza.

Prowadzeniu pojazdu po uzyciu alkoholu, o ktorym mowa w art. 87 Kodeksu wykroczen, ma miejsce
wowczas, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do st¢zenia we krwi od 0,2 %o do 0,5
%o alkoholu, albo obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm3.

Jak podaje Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie w okresie od 1 stycznia do 30 wrzesnia
2022r. na terenie Gminy Kotlin nie zatrzymano zadnej osoby w celu doprowadzenia do Izby
Wytrzezwien, przeprowadzono natomiast 46 interwencji domowych, ktére mialy miejsce pod

wptywem alkoholu.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie powyzszych danych w latach 2019-2022.

2022 2021 2020 2019
Ilo$¢ przeprowadzonych
interwencji domowych 46 80 68 64
Ilo$¢ przestepstw z art. 178a
kodeksu karnego 6 10 9 8
Ilo$¢ oséb zatrzymanych do
wytrzezwienia 0 0 0 3
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» Ponizsze tabele przedstawiajg warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych zebrane na
podstawie oswiadczen sktadanych przez przedsigbiorcow posiadajacych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ilo§¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Gminy Kotlin w latach 2019-2022

(Oswiadczenia skiadane sq do 31 stycznia za rok poprzedni)

WARTOSC ALKOHOLU SPRZEDANEGO NA TERENIE GMINY KOTLIN

o zawartosci do o zawartoSci powyzej 0 zawartosci
ROK 4,5% alkoholu  4,5% do 18% alkoholu  powyzej 18%  laczna warto$¢
oraz piwa (z wyjatkiem piwa) alkoholu
2019 2 305 255,68 z1 262 587,91 zi 2283494,15z1 4851 337,76 z
2020 2 639 065,60 z1 367 089,63 zi 3197 583,99zt 6 203 739,22 z1
2021 2474 462,90 z1 409 018,18 zt 3402 546,96 zt 6 286 028,04 zt

ILOSC PUNKTOW SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY KOTLIN

przeznaczonych do przeznaczonych do 0 zawartosci jednorazowe

ROK spozycia poza spozycia w miejscu alkoholu powyzej zezwolenia
miejscem sprzedazy (lokale 18%

sprzedazy (sklepy) gastronomiczne)
2019 23 3 22 18
2020 22 3 22 2
2021 23 3 22 10

7
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Z powyzszych danych mozemy wywnioskowaé, ze statystycznie kazdy petnoletni mieszkaniec
Gminy kotlin w ciggu roku:

2019 — przeznaczyt na zakup alkoholu 908,16 ztotych;
2020 — przeznaczyt na zakup alkoholu 1 108,80 ztotych;
2021 — przeznaczyt na zakup alkoholu 1 132,07 ztotych.

YV V

Stan liczby mieszkancow przyjety do w/w obliczen:

-w 2019 roku: liczba mieszkancow 7 399, w tym 5 881 petnoletnich;
-w 2020 roku: liczba mieszkancow 7 280, w tym 5 595 petnoletnich;
-w 2021 roku: liczba mieszkancow 7 164, w tym 5 480 petnoletnich.

I11.  Diagnoza stanu probleméw w zakresie narkomanii w Gminie Kotlin.

W celu opracowania programu przez podmioty zajmujace si¢ szeroko rozumiang profilaktyka
w Gminie Kotlin zostaly udostepnione ponizsze dane. (stan na dzien 30.09.2022r.)

Do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w roku 2022 nie wptynety
zadne wnioski w przedmiocie uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy.

Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Jarocinie wynika, ze na terenie
Gminy Kaotlin odnotowano 3 przypadki zatrzyman osob posiadajacych narkotyki lub bedacych
pod ich wplywem. Z tytulu probleméw zwigzanych z narkomanig nie korzystano z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, jak i Zespolu Interdyscyplinarnego.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe oséb zatrzymanych na terenie naszej Gminy, posiadajacych
przy sobie narkotyki.

2022 2021 2020 PAONRY)

3 0 0 0

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KOTLIN

W roku 2022 zostatla na terenie naszej Gminy przeprowadzona profesjonalna diagnoza
problemoéw  spotecznych, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane
z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniami behawioralnymi,
przemoca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, a takze postawami spotecznymi.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Kotlin w$rod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska:
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e dorosli mieszkancy,
e dzieci 1 mlodziez szkolna,
e sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Zakres dzialan badawczych odnosil si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

e zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrod dzieci, mlodziezy i dorostych

mieszkancow,

e zidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie,

¢ zidentyfikowanie problemu przemocy rowiesniczej i szkolnej wérdd uczniow
z Gminy Kotlin,

e zidentyfikowanie skali problemow uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow
oraz dorostych mieszkancow gminy,

e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

e okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

e zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe;j
lub ztagodzenie jej skutkow.

Metodologia badan

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru proby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byl on najbardziej odpowiedni do ustalonych celow
badawczych. W badaniu lacznie wzi¢lo udzial 212 oséb, w tym: 100 dorostych mieszkancow,
92 uczniéw oraz 20 sprzedawcow.

Zroznicowany dobdr proby umozliwil poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii = Z
r6znych Srodowisk. Badania ws$réd mieszkancow 1 sprzedawcoOw zostaly wykonane zgodnie
z metodologia ilo§ciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu
papierowej ankiety).

Wykorzystane techniki badawcze opieraly si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢
ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narz¢dzia badawczego, jakim
byt kwestionariusz ankiety, Oraz za pomocg metody CAWI (badanie za pomoca ankiety
internetowej). Link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony na gtéwnej stronie
Urzedu Gminy Kotlin. W przypadku uczniéw rowniez zastosowano badanie ankietowe za pomoca
ankiety internetowej (CAWI).

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KOTLIN — BADANIE DOROSEYCH

1. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow
Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zar6wno w obszarze zdrowia
fizycznego jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykajg nie tylko osoby uzaleznione,
ale takze ich rodziny i1 osoby w §rodowisku lokalnym. Oprdcz tego, ze alkoholizm jest czesto
przyczyna przemocy domowej, powoduje wiele szkod spotecznych, takich jak zaktocanie
porzadku publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym
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konsekwencjom z tym zwigzanym, konieczne jest sprawdzenie skali problemu ws$rdéd dorostych
ludzi oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan profilaktycznych.

Pierwsza czg¢$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancéw Gminy Kotlin dotyczyta
spozywania alkoholu, celem rozpoznania skali picia napojow alkoholowych oraz uzaleznien.
Dorostym mieszkancom, zadano pytanie o to, jak czesto spozywaja trunki wyskokowe. 4,00%
siega po nie kilka razy w tygodniu, 27,00% respondentow pije alkohol kilka razy w miesiacu, z
kolei 33,00% - kilka razy w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato 30,00% mieszkancow. Natomiast
codziennie alkohol spozywa 6,00% ankietowanych.

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktore
zadeklarowaty, iz spozywajg alkohol. Pytanie dotyczyto rodzaju alkoholu, ktéry mieszkancy gminy
wypija najczesciej. Odpowiedzi obrazuje ponizszy wykres.

Mieszkancy zostali poproszeni réwniez o wskazanie przyczyn siggania po napoje

Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najezesciej?

inne, jakie? TR 8,57%
alkohol spoza legalnego irodia D 5,71%

alkohol wiasne] roboty - 1 10,00%
nalewki TR 2 1,43%
likiery MY 10,00%
wodka [T 27.14%
wino T 338,57%
piwo T 51,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
alkoholowe. Wigkszo$¢ respondentéw jako powdd podaje picie dla towarzystwa (60,00%).
Znaczny odsetek ankietowanych wskazat rowniez: walory smakowe (30,00%), brak konkretnego
powodu (17,14%), che¢ lepszej zabawy (14,29%), che¢ ztagodzenia stresu (12,86%). W dalszej
kolejnosci badani wskazywali na przyczyny takie jak: che¢ zapomnienia o problemach (7,14%),
wptyw znajomych (4,29%) oraz aby zmniejszy¢ objawy kaca (4,29%).

Ponizszy wykres obrazuje odpowiedz na pytanie, o to gdzie najczgsciej spozywany jest
alkohol. W zdecydowanej wigkszos$ci bo az 84,29% mieszkancow wskazato, ze w domu.
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Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy warto zwrdci¢ uwage na to, ze 51,00%

Wryk. 11. Gdzie najezesciej spoiywa Pan/i alkohol?

inne, jakie? 1 1,43%
na $wietym powletrru NI 12,85%
wpracy D 4,29%
pod sklepem I 1,43%
w pubie/restauracji/kawiarni TR 22 ,86%
u znajomych _ 50,00%
wdomu [y 24,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

mieszkancow biorgcych udzial w badaniu byto swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd
pod wptywem alkoholu. W przypadku 39,00% miato to miejsce rzadko, 6,00% ankietowanych
widziato taka sytuacja czasami, 1,00% 0sdb czgsto, a 5,00% o0sob bardzo czesto. Dane te pokazuja,
ze problem jazdy pod wplywem alkoholu wystepuje na terenie Gminy Kotlin.

2. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktére zostalo poddane zbadaniu, byl problem
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w Gminie Kotlin
respondentom zadano pytanie o to, jak czesto zazywaja tego typu substancje. 12,00% badanych
zadeklarowato spozywanie srodkow psychoaktywnych, w tym 8,00% osob zazywato te substancje
jednokrotnie, 2,00% o0sob si¢ga po nie kilka razy w roku, 1,00% badanych siggato po nie kilka razy
w miesigcu oraz 1,00% codziennie lub prawie codziennie.

Na kolejne pytania dotyczace siggania po substancje psychoaktywne odpowiadaty te osoby,
ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz miaty kiedykolwiek kontakt z
narkotykami.

W celu pogtebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez
mieszkancow, ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie srodki psychoaktywne stosowali.
Odpowiedzi obrazuje ponizsza tabela.
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Wyk. 26. Prosze zaznaczy¢ na poniiszej liscie, ktire substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne, [akie? ID,DI]%
dopalacze —15,5?%
ieki T 16,67%
sterydy _3,33%
érodki nasenne T 16,67%
ekstazy —ZS,UU%

grzyby halucynogenne I 0,00%

iso (D 8,33%
kokaina (D 8,33%
amfetamina TR 16,67%
marihuana T 75,00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%  80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuyjg sie do 100%

Wyk. 28. Jak ocenia Pan/ i mozliwosé pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

e wier TR 63,00%
fatwo dostepne _ 26,00%
trudno dostepne - 8,00%
catkowicie niedoste pne . 3,00%

0,00%  10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00%  60,00%  70,00%

Wyk. 29. Jak ocenia Pan/i mozliwodé pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowodei?

cicwierr [ 72, 003
tatwo dostepne - 17,00%
trudno dostepne - 5,00%

catkowicie niedostepne - E,ﬂﬂ%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 6000% 70,00% B80,00%
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Celem badania problemu narkotykowego w gminie, byto rowniez sprawdzenie dostgpnosci
srodkow psychoaktywnych oraz dopalaczy w spotecznos$ci lokalnej. Wszystkich ankietowanych
biorgcych udzial w badaniu poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie ich
miejscowosci. Odpowiedzi obrazuja ponizsze wykresy.

3. Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym problemem spotecznym omawianym w diagnozie, byt problem przemocy.
Celem bylo sprawdzenia wiedzy dorostych mieszkancow dotyczacej przemocy oraz sprawdzenia
skali zjawiska w Gminie Kotlin.

Ankietowani uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest gtownie z piciem alkoholu — taka
odpowiedz wskazuje 93,00% oséb. W dalszej kolejnosci badani wskazuja na: zazywanie
narkotykéw (72,00%), zazywanie dopalaczy (69,00%), czy wykluczenie spoteczne (56,00%).
Natomiast az 25,00% 0s6b przyznaje, ze zna kogo$ kto jest osoba do§wiadczajaca przemocy
w swoim domu.

4. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze nalogami behawioralnymi) to pewne zachowania
(np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktore ,.kraza” wyltacznie wokot
okreslonej czynnosci, np. myslimy o graniu w naszg ulubiong gre, nie mozemy skupic si¢ na lekcji,
a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast wlaczamy komputer i gramy (lub robimy to w kazdej
wolnej chwili na smartfonie).

Osoby biorace udziat w badaniu poproszono o wyrazenie opinii na temat ré6znego rodzaju
uzaleznien. Odpowiedzi obrazuje ponizszy wykres.

Wryk. 45. Jaka jest Pana/i opinia na temat réinego rodzaju uraleinien? Faznacz odpowiednia odpowiedz
przy kaidvm uzaleznienina:

Uzaleinienie od hazardu 6
Siecioholizm (uzaleZnienie od Internetu)
Pracohalizm {uzaleznienie od pracy)

Zakupoholizrm (uzaleinienie od zakupdw)

Mikotynizm (uzaleznienie od papierosdw) 5

6,00%

Alkoholizm ©

4 00%

Narkomania 3,

0% 10%%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H niegroine przyzwyczajenie H nawyk M natdg zagrazajgcy Zyciu
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Zdaniem ankietowanych, przyczyng uzaleznien behawioralnych jest gldéwnie nuda, brak
alternatywnych form spedzania czasu wolnego — takg odpowiedz wskazato 88,00% oséb.

W dalszej kolejnosci wymieniano: samotnos¢ (58,00%), ,,ucieczka” od osobistych
probleméw (56,00%), wzorce kulturowe kreowane przez media (52,00%), wystgpowanie innych
uzaleznien (17,00%) oraz zaburzenia psychiczne (12,00%).

Ankietowani sadza, iz najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym
uzaleznieniom behawioralnym jest edukacja w szkole (66,00%) oraz wprowadzenie zajeé
z pedagogiem/psychologiem szkolnym (64,00%). Rzadziej wskazywano na: wprowadzenie
dodatkowych zaje¢ w szkole (38,00%), a takze zwiekszenie ilosci kampanii medialnych (24,00%).

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KOTLIN — BADANIE DZIECI I MEODZIEZY

W badaniu wérod dzieci i mtodziezy udziat wzigli uczniowie szkot podstawowych. Lacznie
w ankietowaniu wzigto udzial 92 uczniow. Analizujac badang probe ze wzgledu na pte¢ mozna
dostrzec, iz w badaniu wzigto udziat wiecej chtopcow niz dziewczynek — 43,48% uczennic i
56,52% uczniow. Natomiast rozktad proby badawczej ze wzgledu na wiek przedstawiat si¢
nastepujaco: uczniowie w wiekul3 — 14 lat stanowili 52,17% proby, 15 — 16 latkowie stanowili
22,83%. Natomiast najmniej liczng grupe tworzyli uczniowie w wieku 11-12 lat (21,74%) oraz
najmtlodsi uczniowie, tj. 8 —10-latkowi (3,26%).

1. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Picie alkoholu przez mtodziez to obecnie jeden z powazniejszych problemow, z ktérymi zmaga
si¢ wiele Panstw europejskich, w tym rowniez Polska. Jak oceniajg eksperci picie alkoholu jest
gléwng przyczyna zgonow 1 inwalidztwa osob w wieku 15-21 lat Wzrost spozywania alkoholu
przez mtodziez oraz straty, jakie ponosza oni w zwigzku z piciem sg tez dostrzegane przez ogot
naszego spoteczenstwa. W badaniach sondazowych zrealizowanych pod koniec 2000 roku przez
Pracowni¢ Badan Spotecznych w Sopocie Polacy uznali picie alkoholu przez mtodziez jako trzeci
najistotniejszy problem spoteczny — zaraz po bezrobociu i spadku stopy zyciowe;.

Na poczatek ankietowanych zapytano, czy ich rowiesnicy siggaja po alkohol. Twierdzaco na
to pytanie odpowiedzi udzielito 45,65% ucznidow. Natomiast 26,09% ucznidéw nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie, a 28,26% ankietowanych uwaza, ze ich rowiesnicy nie si¢gaja po
alkohol. Nastgpnie respondentéw zapytano o to, czy kiedykolwiek sami probowali pi¢ alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito 47,83% uczniéw. Alkoholu nie spozywato nigdy 52,17%
badanych uczniow.

W przypadku uczniéw z Gminy Kotlin, analizujac ich kontakt z alkoholem w podziale na pte¢
mozna dostrzec, iz wigcej chtopcow (50,00%) niz dziewczynek (45,00%) miato kiedykolwiek
kontakt z napojami alkoholowymi.

Inicjacje alkoholowa w Gminie Kotlin ze wzgledu na wiek obrazuje ponizszy wykres.
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Wyk. 64. W jakim wieku zaczales/zaczelas pic¢ alkohol?

15-16 lat -1354%
e [T . 5
e [ 7,27%

10 lat lub ponize| -4,55%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Uczniowie, ktorzy siegaja po alkohol najczesciej wybieraja: piwo (72,73%), rzadziej:
szampana (38,64%), wodke (36,36%), wino (20,45%) oraz likier, nalewki (4,55%).
Okolicznos$ci w jakich spozyli alkohol po raz pierwszy obrazuje ponizszy wykres.

Wyk. 66. W jakich okolicznosciach spoiyles/as alkohol po raz pierwszy?

inne, jakie? - 4,55%
w czasie imprezy towarzyskie] — 13,64%
w czasie wycleczki szkolne| - 4,55%
na dyskotece _ 15,91%
pod nieobecnoéd rodzicdw w domu _ 22,73%
ze znajomymi na podworku _ 4“:91%
w czasie uroczystodci rodzinne] _4'43J 18%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W badaniu poproszono ankietowanych uczniéw o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Blisko

polowa badanych przyznata, Zze zostala nim poczgstowana (75,00%). Rzadziej ankietowani

wskazywali na nastgpujace odpowiedzi: poprositem kogo$ o kupno (18,18%), podkradiem
rodzicom (15,91%), dostatem od starszych kolegdéw (9,09%) oraz kupitem samodzielnie (13,64%).
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Wigkszo$¢ ucznidw przyznaje, ze ich rodzice nie wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu
— takg odpowiedz wskazato 61,36% ucznidow. Natomiast 38,64% ucznidéw uwaza, ze rodzice
wiedza o tym fakcie. Niepokdj budzi jednak fakt, iz 47,06% ankietowanych przyznaje, ze ich
rodzice nie zareagowali na informacj¢ o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast kolejne
35,29% uczniéw potwierdza, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe, 17,65% o0s6b
przyznaje, ze rodzice zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli im kare.

Wyk. 71. Gdybys cheialfa zdobyé alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Odpowiedzi uczniow na trudno$¢ w pozyskaniu alkoholu na terenie Gminy Kotlin obrazuje
powyzszy wykres.

2. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Podczas badania zapytano uczniéw, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek zazywaé narkotyki.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 5,43% uczniow. Co pokazuje, iz problem ten nie przybiera
duzych rozmiaréw wsrdd uczniow z Gminy Kotlin. Ponizszy wykres obrazuje w jakim wieku
pierwszy raz zdarzyto si¢ uczniom siggna¢ po narkotyki.

Wyk. 79. Jesli tak, to ile miales/as wiedy lat?

151610t T 40,00%
131410 T 40,00%
11-12 lat _ZD,HD%

10 lat lub poniie] f 0,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Uczniowie, ktorzy mieli kontakt z §rodkami psychoaktywnymi wskazali, iz si¢gali po:
marihuang lub haszysz (40,00%), ekstazy (20,00%), metadon (20,00%). Dodatkowo 40,00%
uczniéow zazywalo jeszcze inne substancje, ktérych nazw nie wymienili.

Istotng kwestig jest to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one prawnie
zabronione. Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji psychoaktywnych nie jest
niemozliwe. Uczniowie wskazuja, iz: brali je w grupie przyjaciot (40,00%),dostali je od starszego
brata lub siostry (40,00%), wzi¢li je z domu bez pozwolenia rodzicow (20,00%), dostali je od
kolezanki/kolegi (20,00%).

3. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy
Skierowano do dzieci i mtodziezy pytanie, ktore miato na celu odkrycie powodow, motywujacych
mtodych ludzi do siggania po substancje zakazane. Zdaniem uczniow ciekawos¢ (59,78%) oraz
che¢ zaimponowania innym (51,09%), a takze: che¢ lepszej zabawy (33,70%), poszukiwanie
wrazen (23,91%), $wigtowanie okazji (19,57%), obawa przed odrzuceniem (16,30%) oraz presja
grupy (6,52%), to gléwne powody, ktore sklaniaja ich réwiesnikow do siegania po alkohol,
narkotyki, dopalacze oraz papierosy.

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji, takich jak: alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze to zdaniem uczniéw wplywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego (58,70%), pogorszenie relacji rodzinnych (42,39%), nieodpowiednie
towarzystwo (41,30%), obnizenie efektywnosci nauki (27,17%), powazne klopoty finansowe
(18,48%), pogorszenie relacji kolezenskich (18,48%). Natomiast 8,70% badanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 29,35% ucznidéw uwaza, ze uzaleznienia nie niosg ze sobg
negatywnych konsekwencji.

Zdaniem ucznidw to nauczyciele (51,09%) oraz rodzice (50,00%) najczg$ciej rozmawiajg
z mlodzieza na temat szkodliwosci substancji zakazanych, i to do tych osob, jak wskazali
uczniowie, najchetniej zwracajg si¢ 0 pomoc w sytuacjach problemowych.

Ponizszy wykres obrazuje odpowiedz na pytanie — jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych
brakuje w Twojej szkole?

Wyk. 98. Jakiego rodzaju zajec profilaktyeznych brakuje w Twojej szkole?

inne, jakie? ' 1,09%
zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych - 15,22%
zajecia z przedstawicielem Policji —3D,-ﬂ3%
spektakl lub musical profilaktycziy _55,52%
zajecla warsztatowe 2 psychologiem, pedagogiem _32’51%

lub innym specjalista

0,00% 1000% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00

=
=
1
b
e
(=]
[=1
1
&

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy
Twierdzacej odpowiedzi na pytanie o to czy zdarzyto Ci si¢ do$wiadczy¢ przemocy udzielito
27,17% odpowiadajacych, odpowiedz na pytanie — kto stosowat ta przemoc, obrazuje ponizszy

wykres.

Wyk. 102. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

inne asoby, jakie? -S,DU%
brat TR 16.00%
siostra (NN 20,00%
koledzy ze szkoty IR 24,00%
znajomi Y 50,00%
tata N 20,00%
mama T 20,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,008 50,00% 60,00% 7000% B80,00% 90,008

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy uwazaja, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich
owga przemoc nie byly pod wptywem zadnych substancji (60,00%). Natomiast 20,00% uczniow
uwaza, ze osoby te byty pod wptywem alkoholu, 8,00% uczniow wskazato na narkotyki, a kolejne
4,00% wskazato na dopalacze.

Do stosowania przemocy wobec innych 0s6b przyznaje si¢ 16,30% odpowiadajacych i
w zdecydowanej wickszosci, bo az w 93% jest to przemoc wobec rowiesnikow.

5. Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dzieci i mlodziezy

Oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od
czynnosci, zachowania natogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. patologiczny hazard, czy
narastajagce w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badz od Internetu
(siecioholizm).

Wigkszo$¢ uczniow bo az 89,13% przyznato, Ze nie wie co to — uzaleznienia behawioralne.
Bioracy udzial w badaniu deklaruja, ze na korzystanie poza lekcjami z komputera/Internetu
poswigcaja kazdego dnia: powyzej 6 godzin (8,70%), od 3 do 6 godzin (23,91%), od 1 do 3 godzin
(39,13%) oraz do 1 godziny (26,09%).

Powody przez, ktore uczniowie najczesciej uzywaja komputera i Internetu przedstawia
ponizszy wykres.
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Wyk. 113, Z jakich powoddw najezedciej korzystasz z komputera i Internetu?

inne, jakie? P111%
prowadzenie bloga lub whasnej strony W 2,22%
robienie zakupdw S 12,22%
graniew gry online IR 12 2 2%
stuchanie muzyki T 45 56%
ogladanie fiméw T 50,00%
poznawanie nowych oséb T 75 56%
kontakt ze znajomymi Y S 7, 78%
nauka Y 13,339,

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagajg si¢ z problemami uzaleznien behawioralnych
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu
badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiardéw. Jedynie 2,22%
ankietowanych bardzo czgsto probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci, a kolejne
1,11% 0s06b bardzo czesto denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza im w korzystaniu z
Internetu. 2,22% ucznidow zawsze pdzno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu, 2,22% o0sob
zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci. 4,44% uczniow
uwaza, ze najblizsze osoby bardzo czesto zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spgdzaja w sieci. Co
istotne zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nigdy lub bardzo rzadko spotkala si¢ z problemami
wymienionymi w ankiecie.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KOTLIN — BADANIE SPRZEDAWCOW

W badaniu wzieto udziat 20 sprzedawcéw. Pytania skierowane do osob pracujacych
w sklepach na terenie Gminy Kotlin, miaty na celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali
spozywania napojow alkoholowych przez mieszkancéw, ich dostepnosci dla osob nieletnich oraz
znajomos$ci ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Respondentow poproszono zatem, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na
przestrzeni kilku lat. Tylko dwdch respondentdw zauwazylo zmniejszanie si¢ poziomu spozycia
alkoholu, a kolejne dwanascie 0sob stwierdzito, ze jest ono state. Warto zwroci¢ uwage na to, ze
szesciu badanych wskazato na jego wzrost.

Ponizszy wykres obrazuje odpowiedz na pytanie, o to jak czgsto zdarzyta si¢ sytuacja, ze
alkohol chciata kupi¢ osoba niepetnoletnia.
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Wyk. 124, Czy zdarzylo si¢ Panufi, Ze osoba niepelnoletnia cheiala kupié alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
sprzedawcy napojow alkoholowych maja obowigzek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci
klientow, w celu weryfikacji ich pelnoletnio$ci. Na podstawie zebranych danych mozemy
zauwazy¢, ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek osoby
wygladajacej na nieletnig za kazdym razem. O$miu badanych pytato o dowdd osobisty wiele razy,
pigciu sprzedawcoOw sprawdzato dowodd raz lub kilka razy, a dwoch ankietowanych nie robi tego
nigdy. W przypadku braku pewnosci, czy klient jest osobg petnoletnig, pieciu ankietowanych
sprawdza dowdd za kazdym razem, gdy ma te watpliwos¢é.

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedtug czternastu sprzedawcow
raz lub kilka razy i zdaniem czterech sprzedawcow wiele razy, zdarzylo si¢, Ze osoba nietrzezwa
probowata kupic¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Dwom sprzedawcom nigdy nie
przytrafita si¢ taka sytuacja. Badania wykazaty rowniez, ze czterech respondentéw raz lub kilka
razy sprzedato alkohol osobie nietrzezwej, a jednej osobie przytrafito si¢ to wiele razy. Natomiast
pigtnastu ankietowanych nigdy nie podato wyrobow alkoholowych osobom nietrzezwym.

Ponizszy wykres prezentuje odpowiedzi na pytanie o to , czy zdarzaja si¢ na terenie naszej
gminy przypadki spozywania alkoholu w poblizu sklepu.

Wyk. 131. Prosze ocenié jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedaiy alkoholu w Pana/i gminie?

s ___________________________u
cacko R :
——
czesto _2
bardzo czesto -1
1

Wiekszo$¢ odpowiadajagcych wskazuje, ze taka sytuacja nie ma miejsca wcale, jednak
mniej niz potowa bo 8 sprzedawcow deklaruje, ze w sytuacji zaktdcania porzadku przez osobe pod
wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy zdarzyto jej si¢ wezwacé policje.
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KOTLIN —
POROWNANIE WYNIKOW 2020 12022

Z analizy poréwnawczej wynika, iz od 2020 roku nieznacznie wzrosta liczba mieszkancow,
ktorzy spozywaja alkohol codziennie — z 5,00% w roku 2020 do 6,00% w roku 2022. Jednak w
2022 roku zaobserwowano zmniejszenie ilosci 0sob, ktorzy pija alkohol kilka razy w tygodniu (z
13,00% w 2020 roku do 4,00% w roku 2022). Dobra informacja jest fakt, iz zwigkszyta si¢ grupa
ankietowanych, ktorzy w ogdle nie pija alkoholu (z 23,00% w roku 2020 do 30,00% w roku 2022).

Niepokojacy moze by¢ fakt iz wzrosta liczba osdb, ktérzy wypijaja jednorazowo od 1 do 2
porcji* alkoholu (z 36,36% w roku 2020 do 51,43% w roku 2022). OdpowiedZ na to pytanie
obrazuje ponizszy wykres.

* Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna postugujac sie miarg porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie porcja
taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Jest to np. szklanka piwa(250ml), lampka wina (100ml) lub kieliszek wodki
(30ml)

Wyk. 141. lle poreji alkoholo wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

60,00%

51,43%

50,00%

40,005 36,36

30,00%

20,00%

10,00% ,BD%H%

-3
1-2 porcje 3-4 porcje 5-7 porcji 8-10 porcji 11-13 i wiecej
porcji

0,00%

m2020 m2022

Analizujac skale problemu narkotykowego w Gminie Kotlin na przestrzeni ostatnich lat mozna
zauwazy¢, iz w roku 2022 zwigkszyla si¢ liczba osob, ktore zazywaly kiedykolwiek narkotyki —
2 9,00% w roku 2020 do 12,00% obecnie.

Analizujac opini¢ ankietowanych mieszkancow dotyczaca dostepnosci narkotykow w
Gminie Kotlin mozna zauwazy¢, iz zmniejszyta liczba osob, ktore uwazaja, ze te substancje sg
catkowicie niedostgpne (z 11,00% w roku 2020 do 3,00% w roku 2022). Wzrdst rowniez odsetek
0S6b, ktore uwazaja, ze narkotyki sg tatwo dostepne ( z 13% w 2020 roku do 26% w roku 2022).
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Dane pozyskane w badaniach pokazujg, ze obecnie problem narkotykowy w gminie ulegt
nieznacznemu zwi¢kszeniu.

Analizujgc problem przemocy w odniesieniu do roku 2020 wzrosta liczba oséb, ktére znajg
kogo$ doswiadczajacego przemocy (z 19% w 2020 roku do 25% w roku 2022),wzrosta liczba 0sob,
ktére w badaniu przyznaja si¢, ze sg osobami doswiadczajacymi przemocy (z 24% w roku 2020 do
28% w 2022 roku), a takze o 6% wzroslta liczba 0sob, ktore przyznaja si¢ do tego, ze takowa
przemoc stosuja.

Poddajac analizie pordwnawczej problem alkoholowy wsréd uczniéw, wzrost odsetek
uczniow, ktorzy przyznaja, ze probowali kiedykolwiek napoje alkilowe (z 21,79% w roku 2020 do
47,83% w roku 2022).

Nie zmienity si¢ natomiast preferencje uczniow dotyczace wyboru napojoéw alkoholowych.
Zaré6wno w badaniu w roku 2020 jak 1 w diagnozie z roku 2022 uczniowie wskazywali, iz
najczesciej siggali po piwo oraz szampana.

Zmienilo si¢ jednak postrzeganie uczniéw dotyczace dostepnosci napojow alkoholowych.
W roku 2022 wzrosta liczba uczniéw, ktdrzy uwazaja, iz zdobycie alkoholu w Gminie Kotlin jest
tatwe (z 11,54% w roku 2020 do 21,74% w roku 2022). Spadia natomiast liczba ucznidow, ktorzy
uwazajg, ze zdobycie alkoholu w gminie jest trudne — z 34,19% w roku 2020 do 15,22% w roku
2022.

Niepokojacy jest fakt, ze w pordwnaniu do roku 2020 wzrdst odsetek ucznidow, ktorzy
zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne (z 2,144% w roku 2020 do 5,43% w roku 2022),
ale obecnie wigcej uczniow uwaza, ze sg one tatwo dostepne (z 2,99% w roku 2020 do 5,43%
obecnie). Spadl natomiast odsetek ucznidw, ktorzy uwazaja, ze narkotyki sg trudno dostgpne w
Gminie Kotlin (z 42,74% w roku 2020 do 23,91% w roku 2022).

V. WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KOTLIN —
WNIOSKI Z BADANIA DOROSLYCH

Problem alkoholowy ws$réd mieszkancow nie przybiera duzych rozmiarow — 70,00%
ankietowanych spozywa alkohol, a 6,00% robi to codziennie. Ankietowani mieszkancy najczesciej
spozywaja piwo (51,43%) oraz wino (38,57%). Co istotne, wypijaja w wigkszosci bezpieczne
porcje alkoholu (51,43%). Natomiast 5,74% respondentéw jednorazowo wypija 11- 13 i wiecej
porcji wyrobow alkoholowych. Gléwnym powodem siggania przez dorostych mieszkancow po
alkohol jest towarzystwo (60,00%).

Dobra informacja jest fakt, iz skala problemu wykonywania obowigzkéw zawodowych pod
wpltywem alkoholu nie przybiera duzych rozmiaréw — 11,43% respondentoéw przyznato si¢ do
takiego zachowania, w tym 5,71% os6b zdarza si¢ to rzadko, a 2,86% o0s6b robi to czgsto.

W Gminie Kotlin réwniez nie obserwuje si¢ wysokiej skali problemu pijanych kierowcow.
10,00% ankietowanych prowadzito pojazd bedac pod wplywem alkoholu, w tym 7,14% osob
zdarzyto si¢ to jednokrotnie. Dodatkowo nalezy zauwazy¢, i1z mieszkancy posiadajg wiedze
dotyczaca konsekwencji spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, jednak 33,00%
ankietowanych widzialo na terenie swojej miejscowosci kobiety w cigzy pijace alkohol.

Analizujac problem nikotynizmu wsréd ankietowanych, mozna dostrzec, iz 29,00% pali
papierosy, przy czym 21,00% si¢ga po nie codziennie. Jesli chodzi o ilo$¢ wypalanych papierosow

22

Id: 5149D247-916B-4829-9FF6-09FB52856B88. Podpisany Strona 22



to 13,79% respondentow deklaruje, iz wypala mniej niz 5 papierosow w ciggu dnia, 20,69%
mieszkancow miedzy 16, a 25 razy, zas kolejne 27,59% o0s6b wypala od 6 do 15 sztuk. Respondenci
siggaja po papierosy gltdéwnie w stresie (51,72%), a dodatkowo wigkszo$¢ z nich nigdy nie
probowato rzuci¢ palenia (34,48%).

Problem narkotykowy wsrod dorostych mieszkancow w Gminie Kotlin nie przybiera
duzych rozmiarow — 12,00% badanych zadeklarowato spozywanie srodkéw psychoaktywnych, w
tym 8,00% osob zazywato te substancje jednokrotnie, 2,00% badanych siggato po nie kilka razy w
roku, a kolejne 1,00% kilka razy w miesigcu, za$ 1,00% osoéb codziennie lub prawie codziennie.
Warto jednak zwr6ci¢ uwage na fakt, iz w porownaniu do roku 2020 skala problemu
narkotykowego ulegla nieznacznemu wzrostowi. Mieszkancy siggali po narkotyki lub dopalacze
gléwnie dla towarzystwa (50,00%) oraz dla lepszej zabawy (41,67%) 1 z ciekawosci (41,67%). Co
ciekawe, 26,00% ankietowanych uwaza, ze pozyskanie narkotykow, a 17,00% osob sadzi, iz
pozyskanie dopalaczy w gminie jest tatwe.

Mieszkancy posiadajg wiedzg dotyczaca klasyfikacji zachowan przemocowych. Wiedza
rowniez do kogo nalezy zwroci¢ si¢ w sytuacji do$wiadczania przemocy. Dane pokazuja, iz
28,00% ankietowanych doswiadczato kiedykolwiek przemocy. Wigkszo$¢ os6b doznata przemocy
psychicznej (85,71%), a przemocy fizycznej doswiadczylo 64,29% oséb. Osobami stosujagcymi
przemoc wobec ankietowanych, byt gldéwnie partner/partnerka (42,86%) oraz ojciec (35,71%)

Jesli chodzi o stosowanie przemocy to robito to 22,00% ankietowanych. Stosowali oni
gléwnie przemoc fizyczng (80,00%), rzadziej przemoc psychiczng (45,00%). Respondenci
stosowali przemoc glownie wobec partnera/partnerki (45,00%). Natomiast 13,00% badanych
uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metodg wychowawcza.

Analizujac problem uzaleznien behawioralnych, wigkszo$¢ dorostych ankietowanych
przeglada Internet w ciggu dnia od 1 do 3 godzin (51,00%), za$ 2,00% o0so6b robi to dtuzej niz 10
godziny dziennie. Dodatkowo ponad polowa ankietowanych (51,00%) przyznata, iz mozna uznaé
ich za osoby uzaleznione od telefonu komorkowego. W Gminie Kotlin nie obserwuje si¢
wysokiego odsetka osob, ktore mogg by¢ uzaleznione od hazardu. Jedynie 3,00% wiele razy grato
na automatach lub w salonach gier, a 5,00% o0sob wiele razy obstawiato zaktady bukmacherskie.
Wigkszos¢ osob nigdy nie korzystalo z takich miejsc oraz nie obstawialo zaktadow
bukmacherskich.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KOTLIN —
WNIOSKI Z BADANIA DZIECI I MEODZIEZY

Zdaniem wigkszo$ci uczniow, ich rowiesnicy spozywaja alkohol — z ta opinig zgadza si¢
45,65% ucznidéw. Natomiast do spozywania alkoholu przyznato si¢ 47,83% uczniow. Po alkohol
siegaja czesciej dziewczynki (45,00%) niz chtopcy (50,00%). Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie
sw0j pierwszy kontakt z alkoholem maja w bardzo wczesnym wieku. Mlodziez deklaruje, iz po raz
pierwszy pita alkohol w wieku ponizej 10 lat (4,55%), w zwigzku z tym warto zwrdci€ na ten fakt
uwage. Mtlodziez, ktora siega po alkohol, przewaznie wybiera piwo — 72,73% ucznidéw oraz
szampana (38,64%), wodke (36,36%) 1 wino (20,45%), za$ alkohol spozywaja gtownie w czasie
imprezy rodzinnej (43,18%). Dodatkowo, uczniowie w wiekszo$ci przyznaja, iz nie kupuja
alkoholu, poniewaz inni ich nim czgstuja (75,00%).

Co istotne, zdaniem 38,64% ankietowanej mtodziezy, rodzice maja wiedzg o tym, iz ich
dzieci spozywaja alkohol, jednak czgsto nie podejmuja dziatan (47,06%). Sa to bardzo alarmujace
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dane, pokazujace, iz rodzice nie majg wystarczajgcej wiedzy na temat konsekwencji zazywania
przez dzieci i mtodziez srodkow uzalezniajacych lub tez nie potrafig rozmawiac z dzie¢mi.

Ciekawym wydaje si¢ rowniez fakt, iz zdaniem mtodziezy, alkohol w gminie jest fatwo
dostepny — takg odpowiedz wskazato 21,74% uczniéw. Co wigcej, uczniowie przyznaja takze, iz
ich rowiesnicy sami kupuja sobie alkohol (7,61%). Natomiast z danych zebranych od sprzedawcow
wynika, iz mlodziez préobuje samodzielnie kupi¢ alkohol (wiele razy zdarzylo si¢ to czterem
osobom, a raz lub kilka razy — dziesieciu sprzedawcom). Dodatkowo dwoch respondentow
przyznato si¢ do sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim, zrobili to raz lub kilka razy.
W zwiagzku z deklaracjami uczniéw, dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ sprzedawcow, ale
rowniez klientow, ktorzy czesto ignorujg sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim. Warto réwniez
podkresli¢, iz analiza pokazala, iz na przestrzeni ostatnich lat, zdaniem uczniéw, tatwiej jest
pozyska¢ alkohol w gminie.

Do palenia papieroséw przyznalo si¢ 28,26% uczniéw, w tym 10,87% palito raz w zyciu,
kolejne 13,04% oso6b robito kilka razy, 3,26% uczniow zdarza si¢ czgsto pali¢, a 1,09% pali
regularnie. Regularnie pali 1,92% chtopcow. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz 3,85% uczniow
wypala kazdego dnia wigcej niz 20 papierosow, co wskazuje, iz osoby te moga zmagaé si¢ z
uzaleznieniem.

Przygladajac si¢ skali problemu narkotykowego wsréd mtodziezy z Gminy Kotlin, mozna
zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania narkotykoéw przyznaje
si¢ 5,43% uczniéw, w tym 2,50% dziewczynek i 7,69% chlopcow. Po narkotyki uczniowie siegaja
z ciekawosci (80,00%). Zazywaja je przede wszystkim u kolegi/kolezanki (60,00%). Wigkszo$¢
ankietowanej mtodziezy nie ma wiedzy na temat dostgpnosci narkotykéw i dopalaczy w Gminie
Kotlin. Zdaniem uczniéw substancje psychoaktywne mozna kupi¢ przede wszystkim na osiedlu
(3,26%) oraz na terenie szkoty (2,17%).

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, uczniowie potrafig prawidtowo
wskaza¢ zachowania przemocowe oraz rozrdzniajg poszczegdlne typy przemocy. 27,12%
uczniow przyznaje, iz doswiadczylo zachowan przemocowych (32,69% chtopcow i 20,00%
dziewczynek). Dodatkowo, jak przyznaja ankietowani przemoc tg stosowali glownie koledzy ze
szkoty (84,00%).

Osoby te, przewaznie nie byly pod wplywem substancji odurzajacych (60,00%). Natomiast
26,09% uczniow deklaruje, iz w ich szkole wystepuje problem przemocy migdzy uczniami.
Wigkszos¢ uczniow deklaruje, iz samemu nie stosowato przemocy (83,70%). Natomiast osoby,
ktore przyznaja si¢ do tego typu zachowan (16,30%), zachowania przemocowe stosuja gtownie
wobec rowiesnikow (93,33%).

Badania pokazuja, 1z uczniowie nie wiedza, czym jest zjawisko wuzaleznien
behawioralnych (89,13%). Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu
uzaleznien behawioralnych wsréd uczniow z Gminy Kotlin nie przybiera duzych rozmiarow. Jesli
chodzi o korzystanie z komputera 1 Internetu to wigkszo$¢ uczniow poswieca na te aktywnos¢ od
1 do 3 godzin (39,13%) oraz od 3 do 6 godzin (23,91%). Uczniowie korzystaja z komputera i
Internetu w domu (91,11%), gldwnie, aby kontaktowac si¢ ze znajomymi (57,78%). Nalezy jednak
monitorowac¢ problem uzaleznien behawioralnych wsrod najmtodszych mieszkancow. Uzaleznieni
behawioralne staja si¢ coraz wigkszym problemem spotecznym 1 nalezy na biezaco
monitorowac skale zjawiska, aby jak najszybciej wprowadza¢ dodatkowe dziatania profilaktyczne.
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VI. CEL GLOWNY PROGRAMU

Glownym celem programu jest budowa, rozwoj 1 udoskonalanie istniejagcego juz systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom, ktoéry dostosowany bedzie do zmieniajacych si¢ zagrozen i
potrzeb oraz dazenie do zmniejszenia rozmiaro6w aktualnie istniejacych problemow.

VIl.  CELE SZCZEGOLOWE
W zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi:
» podznienia siggania po alkohol przez mtodziez, w tym:

e ograniczenie mozliwosci zakupu przez nieletnich alkoholu;

e przeprowadzanie programoéw profilaktycznych w szkotach, majacych na
celu nie tylko opdznienia w sigganiu po alkohol, ale réwniez nauki
odmawiania w sytuacji proponowania si¢gania po uzywki,

e ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mtodziez, a takze
organizacja kampanii oraz imprez majacych na celu promowanie spgdzania
czasu aktywnie i1 bez uzywek;

e edukacja rodzicow i wychowawcOw w zakresie pomagania mtodziezy ~ W
utrzymaniu abstynencji oraz rozpoznawania sygnalow, gdy wystepuje
problem z uzywkami.

» Dazenie do zmniejszenia ilosci przypadkow uzaleznien:

o zwickszenie skuteczno$ci interwencji wobec zaburzen zachowan
wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu;

e zwickszenie dostepnosci punktow pomocy dla 0sob borykajacych sie z
uzaleznieniami oraz ich rodzin;

e zwigkszanie dziatan informacyjnych majacych na celu nauk¢ wczesnego
rozpoznawania sygnatéw wskazujgcych na rozwijanie si¢ uzaleznienia oraz
umiejetnosci kontrolowania rozmiarow 1 wzorcow picia;

e szkolenia sprzedawcow z zakresu obowigzujacej ustawy o wychowaniu =~ w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W zakresie przeciwdzialania narkomanii:

» zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami w zakresie
narkotykow;

» zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z problemami w tym zakresie;

» edukacja publiczna o konsekwencjach naduzywania substancji uzalezniajacych;

» podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwigzanych
Z uzywaniem narkotykow;

» prowadzenie na terenie placéwek oswiatowych oddziatywan profilaktycznych
wobec dzieci, mtodziezy oraz wobec rodzicow;

» organizowanie na terenie placowek oswiatowych programow edukacyjnych,
konkursow, olimpiad itp. na temat szkodliwosci zazywania Srodkow odurzajacych;

» doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problem narkomanii poprzez
organizacje szkolen;

25

Id: 5149D247-916B-4829-9FF6-09FB52856B88. Podpisany Strona 25



» zwigkszenie mozliwosci 1 atrakcyjnosci spedzania wolnego czasu poprzez dziatanie
0 charakterze sportowo-rekreacyjnym, stanowigcych alternatywe wobec uzywania
narkotykow;

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych zwigzanej
Z przeciwdziataniem narkomanii.

W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym:

» podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz mechanizmu uzaleznienia od czynnosci;

» rozwijanie §wiadomosci zagrozenia jakim jest uzaleznienie od czynnosci;

» prowadzenie na terenie placowek oswiatowych oddziatywan profilaktycznych
wobec dzieci, mtodziezy oraz wobec rodzicow;

» doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problem uzaleznien
behawioralnych poprzez organizacje szkolen;

» organizowanie na terenie placowek oswiatowych programow edukacyjnych,
konkursow, olimpiad itp. na temat szkodliwos$ci uzaleznien behawioralnych;

VIII. KIERUNKI DZIALAN

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uZzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi:

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje, zmniejszanie i
eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji i
wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwdj wérdéd m.in.: dzieci i
mtodziezy, mtodych dorostych, rodzicow dzieci w wieku szkolnym, poprzez propagowanie
opozniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej;

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Obejmuje dzialania profilaktyczne adresowane do 0sob, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczng, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemoéw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznief behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego;

3. Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki wysokiego ryzyka
demonstrujagce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych badz
problemow wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespelniajace
kryteriow diagnostycznych uzaleznienia. Profilaktyka wskazujaca przejawia si¢ m.in.
poprzez interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby
wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcow pod wplywem substancji
psychoaktywnych.
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Zgodnie z Wojewédzkim Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata
2022-2026:

I. Inicjowanie i wspieranie dziatan edukacyjnych oraz profilaktycznych wsrdéd dzieci, mtodziezy
1 dorostych w obszarze problematyki zwigzanej z uzaleznieniami,

Il. Rozwoj systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom;

I11. Rozw¢j 1 wzmacnianie wspolpracy z instytucjami i1 osobami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz monitorowanie stanu probleméw alkoholowych i
narkotykowych oraz zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Wedlug Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oS$wiaty dzialalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii na podstawie art. 22 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r:

Dzialalno$¢ informacyjna kierowana do rodzicéw, opiekundéw oraz nauczycieli uczniow
polegajaca na:

- promocji zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowania hierarchii warto$ci, w ktorej zdrowie jest
warto$cig najwyzsza;

-poszerzaniu wiedzy rodzicéw na temat prawidtowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;
-dostarczaniu aktualnych informacji na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii;

-dostarczaniu informacji na temat prawnych konsekwencji zwigzanych z naruszaniem ustawy  z
dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii;

-informowaniu o metodach wspotpracy z Policjg w przypadkach zagrozenia narkomania,
-udostepnianiu informacji o dostepnej ofercie pomocy specjalistycznej.

Dzialalno$¢ wychowawcza - ktora obejmuje:

-doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania odpowiedniej
relacji z uczniem;

-wzmacnianie kompetencji pod katem wychowawczym;

-ksztattowanie postaw prospotecznych i1 prozdrowotnych.

Dzialalno$¢ profilaktyczna wzgledem uczniéw i wychowankow:

-wspieranie w prawidlowym rozwoju;

-wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng, srodowiskowa sa w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoj ryzykownych zachowan;

-wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano juz wczesne objawy zachowan
ryzykownych;

1. Zmiana zachowan 1 postaw mieszkancéw w sytuacjach zwigzanych z narkotykami,
2. Wdrazanie stosownych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
I mlodziezy;
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3. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania 0s6b naduzywajacych substancji uzalezniajacych;

4. Zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwiagzywania probleméw narkomanii;

5. Przeciwdziatanie przemocy domowej;

Przeprowadzenie konkretnej diagnozy;

7. Wspdlpraca z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi w rozwigzywaniu problemoéw

narkotykowych.

o

IX. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest gtownie do:

a) mieszkancow Gminy Kaotlin,

b) dzieci, mtodziezy i ich rodzin,

c) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow, pedagogow,

d) organizacji pozarzadowych,

e) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien,
f) 0sob uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

g) pozostatej spotecznos$ci lokalne;.

X. ZRODLA FINANSOWANIA
Realizacja zadan w ramach Programu finansowa bedzie ze srodkow wiasnych Gminy Kotlin
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie  z
art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi). Dodatkowym
zrédlem finansowania moga by¢ fundusze pozyskane przez Gming z zewnatrz, a takze pozyskane
od realizatorow i partneréw Programu.

Xl.  REALIZATORZY PROGRAMU
Za koordynacje i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Urzad Gminy w Kotlinie, a w jego
ramach- referent ds. ewidencji dziatalnosci gospodarczej i spraw spotecznych.
Realizujac zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii podejmowana jest wspolpraca z nastgpujacymi
instytucjami:

¢ Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie,

e Zespotem Dzielnicowych w Kotlinie,

¢ Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kotlinie,

e Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e placowkami o§wiatowymi na terenie gminy,

e Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Jarocinie,

e shuzbg zdrowia,

e organizacjami pozarzagdowymi,

e osobami prywatnymi realizujacymi profilaktyke uzaleznien,
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e o0raz poprzez zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zamdwienia publiczne, zawierane

umowy)

XIl.  ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

1. Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu,
2. Wspoltpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu probleméw alkoholowych,

4. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie leczenia
odwykowego, w tym:

1) motywowanie 0sob do podjecia leczenia odwykowego,

2) udzielania informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzaniu
probleméw alkoholowych,

3) kierowanie do sagdu wnioskOw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

5. Wydawanie opinii o zgodno$ci z uchwatami o lokalizacji i1 limicie punktéw sprzedazy
alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi,

6. Wspoéludzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
zgodnie z zapisami ustawy.

w
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XIl. ZADANIA PRZEWIDZANE DO REALIZACJI W ROKU 2023 ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA 1
ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Lp. Nazwa zadania Wskaznik osiagniecia celu Termin Kwota
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem
1.1. | Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Liczba udzielonych 6 000.00 z1
Informacyjnego dla 0sob uzaleznionych i ich porad/konsultacji Caty rok ’
rodzin
1.2. | Optacenie  kosztow  sporzadzenia przez Ilo$¢ opinii w przedmiocie 1200,00 zt
; .. o e D Caly rok
bieglych opinii w przedmiocie uzaleznienia. uzaleznienia
1.3. | Optacenie kosztow sadowych Ilo$¢ ztozonych wnioskow Caly rok 300,00 z1
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
2.1. | Sfinansowanie kolonii, obozéw z programem [lo$¢ dzieci/mtodziezy
lub profilaktycznym socjoterapeutycznym dla uczestniczacych w kolonii/obozie Calv rok 60 000,00 zi
dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemem y
uzaleznien oraz przemoca.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
uzaleznien, problemoéw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy
3.1. | Realizacja projektow i programow Ilo$¢ przeprowadzonych

profilaktycznych dla uczniéw w szkotach na
terenie Gminy Kotlin.

Realizacja projektow i programow
profilaktycznych dla rodzicéw i nauczycieli
uczniow szkot z terenu Gminy Kotlin.

programow/projektow.
[lo$¢ uczestnikdw (ucznidow,

rodzicow, nauczycieli)

programow, projektow.

Caty rok

15 100,00 zi
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Realizacja projektow, programow stuzacych
do prowadzenia edukacji prozdrowotnej,
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

3.2.

Wspieranie dziatan informacyjnych

i edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien, przeciwdziataniu nietrzezwos$ci na
drogach w ramach wspotpracy
miedzysektorowej stuzb.

Podejmowanie dziatan w ramach kampanii
lokalnych oraz ogoélnopolskich.

Ilo$¢ 0s6b objetych dziataniami,
ilo§¢ przekazanych materialow.

Caty rok

2 000,00 zt

3.3.

Organizowanie otwartych festynow,
koncertow, imprez sportowych i rekreacyjnych
w tym Turniej Wsi pod hastem profilaktyki
uzaleznien.

Organizacja konkurséw pod hastem promocji
zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania
wolnego czasu, profilaktyki uzaleznien.

Ilo$¢ zorganizowanych dziatan,
lo$¢ uczestnikow.

Caty rok

22 000,00 zt

3.4.

Realizacja szkolen 1 kurséw cztonkéw
GKRPA, pracownikow socjalnych, nauczycieli
stuzacych podnoszeniu ich kompetencji w
zakresie zagadnien przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie.

Ilo$¢ zorganizowanych szkolen,
kursow, 1lo$¢ uczestnikow.

Caty rok

3.5.

Realizacja projektow 1 programoéw oraz
dzialalnosci szkoleniowej z zakresu uzaleznien
behawioralnych, dla uczniéw szkoét z terenu
Gminy Kotlin, a takze nauczycieli 1 rodzicow.

Ilo$¢ przeprowadzonych
programow/projektow.
I1o$¢ uczestnikow (uczniow,
rodzicow, nauczycieli)
programow, projektow.

Caty rok

5000,00 zt

3.6.

Wykonanie gadzetow promujacych
funkcjonowanie Gminne Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz nawigzujace do profilaktyki uzaleznien

Ilo$¢ kupionych gadzetow,
Ilo$¢ osob,
ktorym przekazano gadzety.

Caty rok

2 000,00 zt
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profilaktyki, rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy.

3.7. | Zakup i rozpowszechnianie materiatow Ilo$¢ zakupionych materiatow, ilos¢
edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych rozpowszechnionych lub
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw przekazanych materialow.
uzaleznien, przemocy domowej, wykluczenia Caty rok
spolecznego, jak réwniez doposazenie
realizatorow Programu w materiaty
1 przedmioty niezbe¢dne do prowadzenia zadan.
3.8. | Realizacja lokalnej miedzysektorowej polityki Ilo$¢ zorganizowanych dziatan,
przeciwdziatania negatywnym skutkom ilo$¢ uczestnikow. Caty rok
spozywania alkoholu.
4, Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemow uzaleznien.
4.1. | Wspotpraca ze stowarzyszeniami [10&¢ zrealizowanych projektow,
1 organizacjami pozarzadowymi programéw, ilo$¢ uczestnikow. 10 000.00 zi
prowadzacymi dzialalno$¢ w zakresie Caty rok ’

napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania

S. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow integracji spotecznej
5.1. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego, TIlos¢ uczestnikow zajec/
poprzez dofinasowanie Centrum Interwencji ilo$¢ 0so6b skierowanych Caty rok
Kryzysowej
6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego
6.1. | Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy [lo$¢ przeprowadzonych kontroli.

Caty rok
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z zezwolen.

Kontrola przestrzegania przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6.2.

Organizowanie szkolen dla wlascicieli
1 sprzedawcow napojow alkoholowych

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen.

Caty rok

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kotlinie. Zasady wynagradzania.

7.1.

Wynagrodzenie przystugujace cztonkom
Komisji platne jest za kazdorazowy udziat

w posiedzeniu komisji lub jej zespotow.
Wynagrodzenie ptatne jest na podstawie listy
obecnosci potwierdzajacej udziat cztonka
komisji w posiedzeniu komisji lub jej
zespolow.

Wysoko$¢ wynagrodzenia — 250,00 zt brutto.

Ilo$¢ posiedzen komisji

Caty rok

21 000,00 zt

7.2.

Zakup przedmiotoéw i sprzgtu niezbednego do
realizacji zadan programu.

Ilo$¢ zakupionych przedmiotow
1 sprzetu

Caty rok

400,00 z1

PLAN FINANSOWY NA ROK 2023 — 145 000,00 z}
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XIV. ZADANIA PRZEWIDZANE DO REALIZACJI W ROKU 2023 ZWIAZANE Z PRZECIWDZIALANIEM

NARKOMANII
Lp. Nazwa zadania Wskaznik osiggniecia celu Termin Kwota
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawne;j.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
narkomanii, w szczegdlnoSci dla dzieci i mlodziezy.
3.1. | Realizacja programéw profilaktycznych Ilo$¢ przeprowadzonych
z zakresu przeciwdziatania narkomanii dla programoéw/projektow, 10 000,00 zt
., , . . = o Caly rok
ucznidéw szkot z terenu Gminy Kotlin. 110$¢ uczestnikow.
3.2. | Zakup i rozpowszechnianie materialow [lo$¢ zakupionych materiatow, Caty rok
edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych lo$¢ rozpowszechnionych lub
Z przeciwdziataniem narkomanii. przekazanych materiatow.
4, Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
narkomanii
4.1. | Organizowanie otwartych, konkurséw, Ilos¢ zorganizowanych wydarzen.
koncertow, imprez sportowo-rekreacyjnych Calv rok 10 000,00 zt
pod hastem profilaktyki uzaleznien. Y
Organizacja "Dnia Profilaktyki”.
PLAN FINANSOWY NA ROK 2023 — 20 000,00 zi
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XLVIII/306/2022
RADY GMINY KOTLIN
z dnia 29 listopada 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, rady gmin zobowigzane zostaly do uchwalania corocznie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.

Sposdéb realizacji tych zadan okre§la Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W tym stanie faktycznym i prawnym wywolanie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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